f 1 )

B R oM ﬁ = WEEKLY MENU r,

X 2026F48278(A) 2026548288 (N 2026F48298 (K) 2026548308 (K 2026F5818 (& 2026F5828 (1) | 202655838 (8)
FHA Main dish .
Siobes | M—FeyT Lt BADL S A
490F IRF - : 470 keal IRF - : 241 kecal IRF - : 258 kcal IRF - : 410 keal IRF - : 398 keal
B I : 10 g g2 : 11g B I ; 24 B I ; 09 g B I ; 32 g
& | EXB Main dish - y WAI::10)) .
= nﬁ C : [ m /. \' /TN \ N (=] =
B fRDIKISE A AV oy BORRIEE HUA DOENIT B%’ﬁd)g?ﬁ”’
1 490F IRF - : 220 keal IRF - : 301 keal IRF - : 306 keal IRF - : 131 kecal IRF - : 202 kcal
u B 2 : 27 g g2 : 15¢g B 2 ; 25 g B 2 ; 26 g B 2 ; 29 g
n Bowl _
2 V=NV =85 RTIEES OJEIN hEEXN
S00F IRF - : 664 kcal IRF - : 405 kcal IRF - : 581 kcal IRF - : 650 kcal IRF - : 601 kcal
B 2 : 41 g g2 : 13¢g B 2 ; 21 g B 2 ; 15¢g B 2 ; 28 g
AL— Curry —_~— — 3 ~ \ ~
AR L 8 | Vs J0vTAuL— INDY AL — AXIFNAYVAUV— | DAV F—=AL—
S00F IRF - : 712 kecal IRF - : 704 keal IRF - : 732 kecal IRF - : 772 kecal IRF - : 739 keal EW E
B 2 : 35 g g2 : 36¢g B 2 ; 37¢e B2 5 37¢e B2 5 40¢g
FEA Main dish NN .
2 ﬂmgg;}wJ D | BOWDRT | BAORSRLD
d 490FI3 IR - = 258 kcal IR - = 240 kcal IR - = 245 kcal A~ —_
e T T mnsmEcENEEA
g
n [ BowlorCumy | 993254 HL— =& NAAYHL—
e
g SOOFH IR - 5 712 kcal IR - 5 405 kcal IR - 5 732 kcal
B 2 . 35 g g2 : 13¢g B 2 5 37 g
ﬂ *Dﬂ \ > \ > \ > \ > \ >
*5 DNISEA/ZER DNISEA/ZER DNIFSEA/ZER DNIFSEA/ZER DNIFSEA/ZER
N 330FH IR - 5 320 kcal IR - 5 320 kcal IR - 5 320 kcal IR - 5 320 kcal IR - 5 320 kcal
o g 2 : 39¢g g2 : 39¢g g2 : 39¢g g 2 : 39¢g g 2 : 39¢g
° =Xy =~ = ~ = ~ h = ~ h =, ~ = ~
<]:i AIZTFTS5—XY RIBS— XY EHRS—AY BEEDNS—XY BS—XY
. 5OOFI3 IR - 5 630 kcal IR - 5 486 kcal IR - 5 469 kcal IR - 5 533 kcal IR - 5 497 kcal
2 2 : 67¢g 2 2 : 43¢g 2 2 : 38¢g g 2 : 35¢g g 2 : 26¢g

ETEtZY FOCENR
TE (O A+HEF+HEE+HINER2E) v ~E
REET950MBMBHUDE A, 800F9($FEL)I_7&V)§§'
PEBIC. NSVRABV\EBSECIBRLUZET ! |
SR, FEH. TFE. INREEY R |

TR &% BETLETTY | : ut
BRI BUEEHTS 1 AIAEETHTY | EAELNCAE N
ADVH—=THREMNT LD HEANRROFTNITEDORHEICEY, BIULZEE

CEXTIE]

e B U oS
NOVA—T IEEBA (B) | ERFBHAITREL) \
TR HEBRIMD /TS j-k jfm)

A 2ADY A ACK » P« VEBIZA TS0

PO

FHEDBYEY , PO T RIS,






